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1. Содержание программы 
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Основы нравственности. 

Представления о нравственных нормах и навыках культурного поведения: 

Формировать представления о том, что можно делать, а чего делать нельзя (нельзя драться, 

отбирать игрушку, говорить плохие слова и тд.); учить действовать по разрешению 

(когда можно) и останавливаться по запрету (когда нельзя). Понимать слова нельзя, можно, 

нужно и действовать в соответствии с их значением. 

 Формировать поведение детей, соответствующее нормам и правилам: разговаривать спокойно, 

тихо вести себя в спальне, внимательно слушать взрослого, выполнять его указания.  Учить 

здороваться, прощаться отвечать на приветствие взрослого, благодарить. 

Взаимодействие с взрослыми и сверстниками: 

Побуждать детей к эмоциональной отзывчивости в общении с взрослыми, сверстниками, к 

совместным действиям с предметами и игрушками. Стимулировать вступление ребенка в 

непродолжительный контакт со сверстниками, поощрять интерес к сверстнику, стремление 

поделиться сладостями, игрушками. 

Учить играть, не мешая друг другу. Формировать умение просить игрушки, делиться ими и 

дружно играть. Поддерживать потребность в доброжелательном внимании взрослого, общении 

с ним; поддерживать проявления первых самостоятельных желаний («хочу», «не хочу»); 

создавать условия для знакомства с самим собой, запоминания своего имени (после полутора 

лет); учить узнавать себя в зеркале, на фотографии, обращаться к ребенку по имени. 

Формирование гендерной, семейной, принадлежности: 

Закреплять умение называть свое имя, учить узнавать себя в зеркале, на фотографии. 

Подводить к пониманию своей половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежде, прическе), имени,предпочтению игрушек. 

Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Развитие трудовой деятельности, обучение элементарным навыкам самообслуживания: 

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий; 

воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам; 

воспитывать интерес к труду взрослых. Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. 

Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные 

действия.  

Поддерживать желание помогать взрослым; 

в помещении и на участке привлекать внимание детей к тому, как взрослый ухаживает за 

растениями (поливает); 

учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

2.Планируемые результаты освоение программы 
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Основы нравственности  

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.  

Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника.  

Взаимодействие со взрослыми и сверстниками  

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 

принимает игровую задачу.  

Общается в диалоге с воспитателем.  

В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия.  

Следит за действиями героев кукольного театра.  

Может поделиться информацией, пожаловаться на неудобство и действия сверстника.  

Сопровождает речью игровые и бытовые действия.  

Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос действия с 

объекта на объект.  

Использует в игре замещение недостающего предмета.  

Формирование гендерной, семейной принадлежности  

Умеет называть свое имя, учить узнавать себя в зеркале, на фотографии. 

Понимает свою половую принадлежность (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежде, 

прическе), имени, предпочтению игрушек. 

Называет имена членов своей семьи. 

Развитие трудовой деятельности, обучение элементарным навыкам самообслуживания 

(форма реализации-режимные моменты) 

Выполняет простейшие трудовые действия; 

Поддерживает порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по 

местам; 

С интересом наблюдает за трудом взрослых. Обращает внимание на то, что и как делает 

взрослый, зачем он выполняет те или иные действия.  

Оказывает взрослым посильную помощь. 

Узнает и называет некоторые трудовые действия (младший воспитатель моет посуду, приносит 

еду, меняет полотенца и т. д.).
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3.Календарно-тематическое планирование 

Сюжетно-ролевая игра 

Названия 

игр 

Содержание и объем игровых умений  

и навыков 

Методические приемы 

Сентябрь 

«Семья» Мама кормит, одевает, раздевает дочку Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические упражнения: «Покорми мишку», «Поставь посуду 

для чаепития», «Напоим куклу чаем». Чтение: С. Капутикян 

«Маша обедает» 

«Строительство» Строители строят дом для разных игрушек, заборчик 

для зверей и домашних животных 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: Б. Заходер «Строители». Дидактические упражнения: 

«Поставим кубики рядом», «Построим зайке домик» 

Октябрь 

«Семья» Мама кормит, одевает, раздевает дочку, укладывает 

спать 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические упражнения: «Постели простынку», «Укрой куклу 

одеялом», «Покачай куклу, спой ей песенку». Дидактические игры: 

«Уложим куклу спать», «Угостим куклу чаем», «У нас порядок» 

«Поликлиника» Врач прослушивает больную куклу, укладывает в 

постель, осматривает горло, дает лекарство 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как доктор лечит детей». 

Чтение: Е. Крылов «Как лечили петуха». 

Продуктивная деятельность «Витаминки для петушка» 
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Ноябрь 

«Семья» Мама стирает, гладит белье, убирает в комнате, 

кормит и укладывает спать дочку 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические игры: «Погладим кукле платье», «Уложим куклу 

спать», «Угостим куклу чаем», «У нас порядок». Продуктивная 

деятельность «Ленточки сушатся на веревке» 

«Магазин» Мама с дочкой приходят в магазин, покупают овощи, 

фрукты. Продавец отпускает продукты 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Как я выбирала фрукты в магазине» 

Декабрь 

«Парикмахерская» В парикмахерскую приходят мамы с детьми. 

Парикмахер расчесывает волосы, стрижет; он вежлив 

и внимателен 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Как я ходила в парикмахерскую». 

Дидактическое упражнение «Покажем кукле, как работает 

парикмахер» 

«Транспорт» Шофер возит кукол, строительный материал, ведет 

машину осторожно, чтобы не наехать на людей 

Беседа «Как машины ездят по улице». 

Чтение: А. Барто «Грузовик», Б. Заходер «Шофер». Дидактическое 

упражнение «Покажем мишке, как нужно осторожно катать кукол 

в машине» 

Январь 

«Строительство» Строители строят дом, гараж, украшают дома к 

празднику 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: Б. Заходер «Строители». Дидактическое упражнение 

«Покажем мишке, как украшают дома к празднику» 
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«Поликлиника» Врач осматривает больных, измеряет температуру, 

делает уколы 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как мы ходили на прививки» 

Февраль 

«Транспорт» По улице ездят разные машины, возят грузы. 

Автобусы перевозят пассажиров 

Наблюдение за транспортом. 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя. 

Чтение: Н. Павлова «На машине». 

Дидактическое упражнение «Расскажем Карлсону, как работает 

водитель автобуса» 

«Магазин» В магазине продаются овощи, фрукты, хлеб, 

гастрономические товары 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя. 

Игровое упражнение «Мы покупаем продукты в магазине» 

Март 

«Семья Праздник 8 Марта, поздравление мамы, праздничное 

угощение 

Подготовка и проведение праздничного утренника, 

посвященного Женскому дню 

«Поликлиника» Врач пришел к больному ребенку, осматривает его, дает 

лекарство 

Рассказ воспитателя «Когда я заболела». Дидактические 

упражнения: «Попроси куклу показать горлышко», «Измеряй 

температуру зайчику». Продуктивная деятельность «Таблетки 

для больных зверюшек» 

Апрель 

«Магазин» В магазине продаются игрушки. Покупатели 

просят показать товар, рассматривают его, платят 

деньги. Продавцы вежливо разговаривают с 

покупателями 

Чтение: Ч. Янчарский «В магазине игрушек». Дидактические 

упражнения: «Расскажем зайке, как покупают товары», «Объясним 

кукле, как надо разговаривать с продавцом в магазине» 
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«Парикмахерская» Мастера стригут, причесывают, для детей есть 

специальные стулья 

Беседа «Как вы ходили в парикмахерскую». Дидактическое 

упражнение «Что нужно парикмахеру» 

Май 

«Транспорт» Водители автобусов осторожно перевозят 

пассажиров, объявляют остановки 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как вы ездили на автобусе». 

Продуктивная деятельность «Колеса для автобуса» 

«Поликлиника» Диспансеризация: измерение роста и веса, прививки Целевое посещение медицинского кабинета. Дидактическое 

упражнение «Расскажем мишке, как нам измеряли рост и вес» 

Июнь - август 

«Семья» Переезд на дачу, прогулки в лес, сбор ягод и грибов, 

купание 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Как я жила на даче». Чтение: Я. Тайц «По 

грибы» 

«Транспорт» Автобусы везут детей из детского сада на дачу Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Куда можно поехать на автобусе» 

«Магазин» В магазине продаются разные товары Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Какие бывают магазины», «Что и как продается в 

магазине». 

Чтение: Ч. Янчарский «В магазине игрушек» 
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Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков Методические приемы 

Первый квартал 

Питание Учить держать ложку в правой руке, брать 

пищу губами, есть с помощью взрослых 

Игровые ситуации: «Как мама учила мишку правильно кушать». 

Чтение: потешки: «Ладушки, ладушки», «Умница, Катенька», «Гойда, гойда» 

Одевание- 

раздевание 

 

 

 

Учить доставать из шкафа уличную обувь, 

рейтузы. Побуждать надевать носки, рейтузы, 

кофту или свитер, куртку, шапку. Учить 

снимать колготки с верхней части туловища. 

Приучать словесно выражать просьбу о 

помощи, учить спокойно вести себя в 

раздевальной комнате 

Дидактические игры: «Оденем куклу на прогулку», «Разденем куклу после 

прогулки». Дидактические упражнения: «Туфельки поссорились - подружились», 

«Сделаем из носочка гармошку», «Покажем кукле (мишке, зайчику), где лежат 

наши вещи». 

Чтение: потешка «Наша Маша маленька», 

3. Александрова «Катя в яслях» 

Умывание Учить брать мыло из мыльницы, с помощью 

взрослых намыливать руки, класть мыло на 

место, тереть ладони друг о друга, смывать 

мыло, знать местонахождение своего 

полотенца, с помощью взрослого вытирать 

руки. Приучать пользоваться носовым 

платком 

Дидактическое упражнение «Как мы моем ладошки и отжимаем ручки». 

Рассматривание картинок: «Дети моют руки», «Мама моет дочку». Беседа по ним. 

Чтение: потешки: «Водичка-водичка...», «Гуси-лебеди летели...» 

Второй квартал 
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Питание Закреплять умение держать ложку в правой 

руке, брать пищу губами, откусывать ее 

небольшими кусочками, жевать коренными, а 

не передними зубами 

Чтение: потешки: «Идет коза рогатая...», «Пошел котик на Торжок...», «Кисонька-

мурысонька», 3. Александрова «Вкусная каша» 

Одевание- 

раздевание 

Учить расстегивать застежки липучки, 

упражнять в использовании других видов 

застежек. 

Учить надевать обувь, рейтузы, с помощью 

взрослого застегивать пальто, вешать в шкаф 

одежду. При раздевании перед сном 

побуждать снимать платье или рубашку, затем 

обувь, учить правильно снимать колготки, 

вешать одежду на стул. Продолжать приучать 

соблюдать правила поведения в раздевалке 

Игровая ситуация «Как петушок разбудил утром детей». 

Дидактическое упражнение «Уложим куклу спать». 

Чтение: 3. Александрова «Мой мишка», 

Н. Павлова «Чьи башмачки» 

Умывание Продолжать учить намыливать руки и мыть их 

прямыми движениями, учить отжимать руки 

после мытья. Закреплять умение вытирать 

руки своим полотенцем и вешать его на место 

Рассматривание иллюстрации «Дети моют руки» и беседа по ней. 

Дидактическое упражнение «Как мы моем ладошки и отжимаем ручки». 

Чтение: потешка «Водичка, водичка...» 

Третий квартал 

Питание Совершенствовать умение есть 

самостоятельно, доедать все до конца, 

проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой. 

Формировать навыки аккуратности. Учить 

пользоваться салфеткой 

Игровая ситуация «Как мишка учился кушать вилкой». 

Дидактическое упражнение «Поможем зверюшкам накрыть стол к обеду». 

Чтение: потешка «Уж я Танюшечке пирог испеку...», Е. Благинина «Аленушка» 
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Одевание- 

раздевание 

Продолжать учить застегивать пуговицы. 

Учить надевать носки, гольфы, начиная с 

носка. 

При раздевании перед сном побуждать вешать 

платье или рубашку на спинку стула, шорты, 

колготки класть на сиденье. 

Учить вежливо выражать просьбу о помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая ситуация «Как мы помогли кукле собраться в гости к мишке». 

Дидактическое упражнение «Поучим зверюшек застегивать пуговицы» 

Умывание Учить засучивать рукава перед умыванием, 

закреплять умение мыть руки. Учить мыть 

лицо, не разбрызгивать воду. Закреплять 

умение пользоваться носовым платком 

Дидактические упражнения: «Научим мишку (зайку, куклу) правильно умываться», 

«Покажем Винни-Пуху, как вытирать руки и лицо полотенцем». 

Чтение: К. Чуковский «Мойдодыр», Е. Благинина «Аленушка» 

Четвертый квартал 

Питание Учить держать ложку тремя пальцами, съедая 

бульон первого блюда вместе с заправкой, 

основное блюдо и гарнир. Закреплять умение 

есть аккуратно, совершенствовать навыки 

культуры еды 

Игровая ситуация «Мишка пригласил в гости зайку и ежика». 

Дидактическое упражнение «Расскажем Хрюше, как надо правильно кушать». 

Чтение: С. Капутикян «Кто скорее допьет», «Маша обедает» 

Одевание- 

раздевание 

Закреплять умение правильно одеваться и 

раздеваться с небольшой помощью взрослых, 

размещать свои вещи в шкафу, складывать и 

развешивать одежду на стуле перед сном. 

Продолжать учить пользоваться разными 

видами застежек 

Дидактические упражнения: «Покажем, как нужно складывать одежду перед сном», 

«Научим мишку складывать вещи в раздевальном шкафчике». 

Чтение: И. Муравейка «Я сама», Н. Павлова «Чьи башмачки» 
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Умывание Закреплять навыки мытья рук и умывания. 

Учить во время умывания не мочить одежду. 

Побуждать расчесывать короткие волосы 

Рассматривание картинок: «Девочка чумазая», «Девочка аккуратная». 

Чтение: С. Капутикян «Хлюп-хлюп», Г. Лагздынь «Лапки» 

Сюжетно-ролевая игра 

Названия 

игр 

Содержание и объем игровых умений и 

навыков 

Методические приемы 

Сентябрь 

«Семья» Мама кормит, одевает, раздевает дочку Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические упражнения: «Покорми мишку», «Поставь посуду для чаепития», 

«Напоим куклу чаем». Чтение: С. Капутикян «Маша обедает» 

«Строительство» Строители строят дом для разных игрушек, 

заборчик для зверей  и домашних животных 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: Б. Заходер «Строители». Дидактические упражнения: «Поставим кубики 

рядом», «Построим зайке домик» 

Октябрь 

«Семья» Мама кормит, одевает, раздевает дочку, 

укладывает спать 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические упражнения: «Постели простынку», «Укрой куклу одеялом», 

«Покачай куклу, спой ей песенку». Дидактические игры: «Уложим куклу спать», 

«Угостим куклу чаем», «У нас порядок» 
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«Поликлиника» Врач прослушивает больную куклу, 

укладывает в постель, осматривает горло, 

дает лекарство 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как доктор лечит детей». 

Чтение: Е. Крылов «Как лечили петуха». 

Продуктивная деятельность «Витаминки для петушка» 

Ноябрь 

«Семья» Мама стирает, гладит белье, убирает в 

комнате, кормит и укладывает спать дочку 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические игры: «Погладим кукле платье», «Уложим куклу спать», «Угостим 

куклу чаем», «У нас порядок». Продуктивная деятельность «Ленточки сушатся на 

веревке» 

«Магазин» Мама с дочкой приходят в магазин, покупают 

овощи, фрукты. Продавец отпускает продукты 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Как я выбирала фрукты в магазине» 

Декабрь 

«Парикмахерская» В парикмахерскую приходят мамы с детьми. 

Парикмахер расчесывает волосы, стрижет; он 

вежлив и внимателен 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Как я ходила в парикмахерскую». Дидактическое упражнение 

«Покажем кукле, как работает парикмахер» 

«Транспорт» Шофер возит кукол, строительный материал, 

ведет машину осторожно, чтобы не наехать 

на людей 

Беседа «Как машины ездят по улице». 

Чтение: А. Барто «Грузовик», Б. Заходер «Шофер». Дидактическое упражнение 

«Покажем мишке, как нужно осторожно катать кукол в машине» 
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Январь 

«Строительство» Строители строят дом, гараж, украшают 

дома к празднику 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: Б. Заходер «Строители». Дидактическое упражнение «Покажем мишке, как 

украшают дома к празднику» 

«Поликлиника» Врач осматривает больных, измеряет 

температуру, делает уколы 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как мы ходили на прививки» 

Февраль 

«Транспорт» По улице ездят разные машины, возят грузы. 

Автобусы перевозят пассажиров 

Наблюдение за транспортом. 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя. 

Чтение: Н. Павлова «На машине». 

Дидактическое упражнение «Расскажем Карлсону, как работает водитель автобуса» 
«Магазин» В магазине продаются овощи, фрукты, хлеб, 

гастрономические товары 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя. 

Игровое упражнение «Мы покупаем продукты в магазине» 

Март 

«Семья Праздник 8 Марта, поздравление мамы, 

праздничное угощение 

Подготовка и проведение праздничного утренника, посвященного Женскому дню 
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«Поликлиника» Врач пришел к больному ребенку, осматривает 

его, дает лекарство 

Рассказ воспитателя «Когда я заболела». Дидактические упражнения: «Попроси 

куклу показать горлышко», «Измеряй температуру зайчику». Продуктивная 

деятельность «Таблетки для больных зверюшек» 

Апрель 

«Магазин» В магазине продаются игрушки. Покупатели 

просят показать товар, рассматривают его, 

платят деньги. Продавцы вежливо разговари-

вают с покупателями 

Чтение: Ч. Янчарский «В магазине игрушек». Дидактические упражнения: 

«Расскажем зайке, как покупают товары», «Объясним кукле, как надо разговаривать 

с продавцом в магазине» 

«Парикмахерская» Мастера стригут, причесывают, для детей 

есть специальные стулья 

Беседа «Как вы ходили в парикмахерскую». Дидактическое упражнение «Что нужно 

парикмахеру» 

Май 

«Транспорт» Водители автобусов осторожно перевозят 

пассажиров, объявляют остановки 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как вы ездили на автобусе». 

Продуктивная деятельность «Колеса для автобуса» 

«Поликлиника» Диспансеризация: измерение роста и веса, 

прививки 

Целевое посещение медицинского кабинета. Дидактическое упражнение «Расскажем 

мишке, как нам измеряли рост и вес» 

Июнь - август 

«Семья» Переезд на дачу, прогулки в лес, сбор ягод и 

грибов, купание 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Как я жила на даче». Чтение: Я. Тайц «По грибы» 
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«Транспорт» Автобусы везут детей из детского сада на дачу Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Куда можно поехать на автобусе» 

«Магазин» В магазине продаются разные товары Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Какие бывают магазины», «Что и как продается в магазине». 

Чтение: Ч. Янчарский «В магазине игрушек» 

 

Воспитание культуры поведения и положительных моральных качеств 

Темы Содержание умений и навыков Методические приемы 

Первый квартал 

«Отношение к 

взрослым» 

Побуждать спокойно идти в группу, 

прислушиваться к указаниям взрослых 

Использование игрушки-забавы, сюрпризных моментов 

«Взаимоотношения с 

детьми» 

Способствовать установлению 

доброжелательных отношений между детьми, 

учить обращаться друг к другу по имени, 

спокойно разговаривать с детьми 

Рассказ воспитателя о каждом ребенке. Чтение: С. Михалков «Песенка 

друзей» 

«Культура 

поведения» 

Учить здороваться и прощаться, благодарить 

после еды 

Дидактические упражнения: «Как надо здороваться», «Поздоровайся 

(попрощайся) с игрушкой» 

 

Второй квартал 
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«Отношение к взрослым» Учить выполнять словесные поручения 

взрослых, откликаться на просьбы и 

предложения: отнести игрушку, пожалеть 

товарища и т.д. 

Указание, напоминание 

«Взаимоотношения с детьми» Поддерживать доброжелательные 

отношения между детьми, побуждать 

сочувствовать друг другу 

Прямое обучение, напоминание. Дидактическое упражнение «Зайчик 

ушиб лапку, пожалей его» 

«Культура 

поведения» 

Закреплять умение пользоваться 

словесными формами приветствия, 

прощания, учить вежливо обращаться с 

просьбой 

Дидактические упражнения: «Поучим игрушки здороваться друг с 

другом», «Покажем медвежонку, как нужно попросить о чем-нибудь» 

   Третий квартал 

 

 

«Отношение к взрослым» Способствовать доброжелательному 

общению с сотрудниками детского сада, 

принимать участие в разговоре с ними. 

Учить проявлять заботу о взрослых: 

помогать в выполнении несложных 

действий, предлагать стул 

Напоминание, указание. 

Беседа «Мы уже большие и можем позаботиться о взрослых». 

Дидактическое упражнение «В нашу группу пришли гости» 

«Взаимоотношения с детьми» Закреплять умение сочувствовать друг 

другу. Учить не отнимать игрушки, 

побуждать к совместным играм 

Игровая ситуация «Как мишка играет со зверятами». 

Дидактическое упражнение «Как утешить куклу». 

Чтение: Э. Машковская «Жадина», 

В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо» 
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«Культураповедения» Способствовать формированию привычки 

спокойно вести себя в помещении и на 

улице. Закреплять словесные формы 

вежливого обращения с просьбой к 

взрослым и детям 

Наблюдение за играми старших детей на прогулке. 

Беседа «Мы вежливые дети». Дидактическое упражнение «Учим мишку 

обращаться с просьбой» 

Четвертый квартал 

«Отношение ко взрослым» Продолжать формировать желание 

помогать взрослым, проявлять заботу о них, 

спокойно общаться с сотрудниками 

детского сада 

Наблюдение за трудом няни. Совместная трудовая деятельность. Чтение: 

Е. Пермяк «Как Маша стала большой» 

«Взаимоотношения с детьми» Побуждать к совместным играм, учить 

играть, не ссорясь, делиться игрушками. 

Способствовать созданию спокойной 

доброжелательной обстановки в группе 

Наблюдение за играми старших детей. Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Мы дружные ребята». 

Чтение: Ч. Янчарский «Друзья» 

«Культура 

поведения» 

Закреплять навыки культуры поведения: 

здороваться и прощаться, благодарить за 

услугу, спокойно вести себя в разной 

обстановке. Формировать бережное 

отношение к природе 

Наблюдения в природе. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Напомним, как разговаривают вежливые дети», «Мы умеем 

заботиться о природе» 
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Привитие трудовых навыков. 

Содержание умений и навыков Методические приемы 

Первый квартал 

Побуждать убирать после игры игрушки Дидактические упражнения: «Покажем куклам, какой у нас порядок», «Где лежит 

игрушка». 

Чтение: А. Барто «Игрушки» 

Второй квартал 

Побуждать сметать снег с построек, скамеек, дорожек, собирать 

игрушки после прогулки 

Показ, поручения. 

Дидактические упражнения: «Как мы умеем правильно ставить стульчик», «Вот 

какой у нас участок» 

Третий квартал 

Закреплять умение убирать игрушки после игры на участке и в 

группе 

Совместная деятельность, поручения. Дидактические упражнения: «Покажем, как 

мы убираем игрушки» 

Четвертый квартал 

Побуждать охотно выполнять трудовые поручения, 

совершенствовать трудовые умения, способствовать проявлению 

инициативы 

Совместная трудовая деятельность, поручения 
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4. Содержание работы в совместной деятельности воспитателя с детьми в режимных моментах 

Формы реализации Программы 

 

Виды детской деятельности Формы организации образовательной деятельности 

Игровая, трудовая, коммуникативная ⎯ Игровое упражнение. 

⎯ Индивидуальная игра. 

⎯ Совместная с воспитателем игра. 

⎯ Совместная со сверстниками игра. 

⎯ Рассматривание. 

⎯ Ситуация морального выбора. 

⎯ Наблюдение. 

⎯ Беседа. 

⎯ Чтение. 

⎯ Рассматривание. 

⎯ Педагогическая ситуация. 

⎯ Праздник. 

⎯ Поручение. 

 

Методы и средства реализации Программы 

Методы Средства 

1 группа методов – формирование представлений, 

суждений, оценок; решение маленьких логических 

задач; приучение к размышлению, эвристические 

беседы; беседы на этические темы; чтение 

художественной литературы; рассматривание 

иллюстраций; рассказывание и обсуждение картин, 

⎯ Формирование бытовых и гигиенических умений. 

⎯ Окружающие ребенка продукты материальной культуры. 

⎯ Элементы духовной культуры. 

⎯ Стиль и содержание общения. 
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иллюстраций; просмотр телепередач, видеофильмов; 

задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

придумывание сказок. 

 

2 группа методов – создание у детей практического 

опыта: приучение к положительным формам 

общественного поведения; показ действий; пример 

взрослого и детей; целенаправленное наблюдение; 

организация интересной деятельности (общественно-

полезный характер); разыгрывание коммуникативных 

ситуаций; создание контрольных педагогических 

ситуаций. 

 

⎯ Последовательное приобщение ребенка к многочисленным видам и типам 

отношений в основных сферах его жизнедеятельности – общении, игре, 

познании, предметно-практической и продуктивной деятельности. 

 

 

 


